
 

Contentkalender facebook - Sensibiliseringscampagne CO  

Doelgroep Topic Post 
Algemene bevolking Wat is CO? Wist je dat CO een giftig gas is dat vrijkomt bij 

de onvolledige verbranding van hout, kolen, 
gas, petroleum of mazout? Meer info op 
www.koolstofmonoxide.be 

Algemene bevolking Wat is CO? Een onvolledige verbranding gebeurt bij een 
tekort aan zuurstof. Verlucht je woning en 
geef CO geen kans! Meer info op 
www.koolstofmonoxide.be 

Algemene bevolking Gevaren CO Wist je dat je CO niet kan zien, ruiken, proeven 
of voelen? Kom meer te weten over de 
gevaren van CO via www.koolstofmonoxide.be 

Algemene bevolking Gevaren CO Nog elk jaar vallen er dodelijke slachtoffers 
door CO-vergiftiging. Laat je niet vangen door 
CO en lees meer over de gevaren via 
www.koolstofmonoxide.be 

Algemene bevolking Symptomen CO Heb je een gasgeiser of verwarmingstoestel op 
hout, kolen, gas, petroleum of mazout in huis 
en heb je vaak klachten zoals hoofdpijn, 
duizeligheid of misselijkheid? Denk dan aan 
CO! Meer info op www.koolstofmonoxide.be  

Algemene bevolking Alarmsignalen CO Zie je roet op of rond je verwarmingstoestel, 
de muur of het plafond? Denk dan aan CO! 
Meer info op www.koolstofmonoxide.be  

Algemene bevolking Alarmsignalen CO Zie je gele of oranje vlammen in je gasgeiser of 
gaskachel in plaats van blauwe vlammen? 
Denk dan aan CO! Meer info op 
www.koolstofmonoxide.be  

Algemene bevolking Alarmsignalen CO Heb je vaak condens op de binnenkant van je 
ramen en heb je veel vocht en damp in je 
woning? Denk dan aan CO! Meer info op 
www.koolstofmonoxide.be  

Algemene bevolking Alarmsignalen CO Gedraagt je hond of kat zich vreemd, zijn ze 
onrustig of vallen ze zelfs flauw? Denk dan aan 
CO! Meer info op www.koolstofmonoxide.be 

Algemene bevolking Alarmsignalen CO Heb je vaak gezondheidsklachten bij dezelfde 
activiteit (bv. telkens tijdens het afwassen of 
het nemen van een bad of douche)? Denk dan 
aan CO! Meer info op 
www.koolstofmonoxide.be  

Algemene bevolking Alarmsignalen CO Hebben meerdere personen op hetzelfde 
moment in je woning gezondheidsklachten? 
Denk dan aan CO! Meer info op 
www.koolstofmonoxide.be  
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Doelgroep Topic Post 
Algemene bevolking Alarmsignalen CO Heb je gezondheidsklachten in je woning en 

merk je dat de klachten verminderen bij 
verluchten of het naar buiten gaan? Denk dan 
aan CO! Meer info op 
www.koolstofmonoxide.be  

Algemene bevolking Wat te doen bij 
CO? 

Vind je een CO-slachtoffer? Open dan 
onmiddellijk ramen en deuren en schakel het 
verwarmingstoestel uit. Breng het slachtoffer 
zo snel mogelijk naar buiten. Meer tips over 
wat te doen bij CO op 
www.koolstofmonoxide.be  

Algemene bevolking Wat te doen bij 
CO? 

Vind je een CO-slachtoffer en is deze 
bewusteloos? Bel 112. Meer info over wat te 
doen bij CO op www.koolstofmonoxide.be  

Algemene bevolking Wat te doen bij 
CO? 

Vind je een CO-slachtoffer en is deze nog bij 
bewustzijn? Bel zo snel mogelijk de huisarts. 
Meer info over wat te doen bij CO op 
www.koolstofmonoxide.be  

Algemene bevolking Hoe CO 
voorkomen? 

Wist je dat je CO kan voorkomen door te 
zorgen voor een goed werkend toestel met 
een goede aansluiting? Meer tips over hoe CO 
te voorkomen op www.koolstofmonoxide.be 

Algemene bevolking Hoe CO 
voorkomen? 

Heb je een kachel in huis? Zorg dan voor een 
droge schouw die hoog genoeg is om CO-
vergiftiging te voorkomen! Meer tips op 
www.koolstofmonoxide.be  

Algemene bevolking Hoe CO 
voorkomen? 

Heb je een gasgeiser of verwarmingstoestel op 
hout, kolen, gas, petroleum of mazout in huis? 
Verlucht je woning voldoende om CO-
vergiftiging te voorkomen! Meer tips op 
www.koolstofmonoxide.be  

Algemene bevolking Hoe CO 
voorkomen? 

Er is vandaag mistig of windstil weer 
voorspeld. Let op voor CO-vergiftiging! Meer 
tips op www.koolstofmonoxide.be  

Algemene bevolking CO-onderzoek Heb je twijfels over de kwaliteit en veiligheid 
van je huurwoning? Vraag een 
conformiteitsonderzoek aan via (website). Een 
woningcontroleur komt gratis onderzoek doen 
en brengt via een technisch verslag de 
eigenaar op de hoogte.  

Algemene bevolking CO-quiz Heb je een verwarmingstoestel op gas, hout, 
kolen, mazout of petroleum in huis? En wil je 
je kennis over CO testen? Neem dan deel aan 
deze quiz!  
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Doelgroep Topic Post 
Kotstudenten Wat is CO? Wist je dat CO alleen kan ontstaan bij 

toestellen die werken met een vlam? Bij 
elektrische toestellen is er geen probleem. 
Meer info op … (webpagina studenten) 

Kotstudenten Wat is CO? Heb je een gasgeiser of een 
verwarmingstoestel op gas op je kamer staan? 
Let op voor CO! Meer info op … (webpagina 
studenten) 

Kotstudenten Regelgeving – 
onderhoud 

Laat je gasgeiser of verwarmingstoestel 
controleren door een vakman. Neem hiervoor 
contact op met je kotbaas. Meer info op … 
(webpagina studenten) 

Kotstudenten Regelgeving – 
ventilatierooster 

Als er in je badkamer een gasgeiser of niet-
elektrisch verwarmingstoestel staat, dan is 
een rooster onderaan in de deur en een 
rooster bovenaan in de muur verplicht. Meer 
info op … (webpagina studenten) 

Kotstudenten Regelgeving – 
haarden 

Wist je dat het gebruik van open 
verbrandingstoestellen zoals haarden op kot 
verboden is? Meer info op … (webpagina 
studenten) 

Kotstudenten CO-onderzoek Heb je twijfels over de kwaliteit en veiligheid 
van je kot? Vraag een conformiteitsonderzoek 
aan via (website). Een woningcontroleur komt 
gratis onderzoek doen en brengt via een 
technisch verslag de eigenaar op de hoogte.  

Kotstudenten Ventileren en 
verluchten 

Wist je dat het belangrijk is om je kot 
voldoende te ventileren en te verluchten? 
Zeker als je een gasgeiser of niet-elektrisch 
verwarmingstoestel op kot hebt! Meer info op 
… (webpagina studenten)  

 

 


